
Proposta de Trabalho

Terapia floral
sistêmica

e l a i n e a r n o l d . c o m . b r



“Desejo um mundo melhor para todos
e essa ação começa dentro de cada

um de nós”



Sou Elaine Arnold, filha de Ingo e Dulcelina, mãe de alguns anjos e do Iuri. 

Sou naturalmente curiosa e apaixonada pela vida. Achadora de soluções e uma
inquieta inveterada.
Amo histórias de vida, casa no mato, pé no chão e tudo 
o que é rústico.

Sou Psicanalista, Consteladora Sistêmica
Familiar de Bert Hellinger e Terapeuta Floral
do Sistema Bach, especializada em heranças
emocionais.

Utilizo várias ferramentas e técnicas em meus
processos e atendimentos.

e l a i n e a r n o l d . c o m . b r



Conheci os Florais de Bach há pelo menos 25 anos e sempre usei de forma intuitiva ou focada
no problema/sintoma que deseja resolver.

Em 2017 resolvi entender e estudar com mais profundidade o sistema floral. 
Foi a partir daí que compreendi que quando o “floral não funcionava”, havia por trás uma falta
de compreensão da causa raiz e para onde desejava ir. Eu olhava apenas para o sintoma,
aquilo que se manifestava e que desejava que não existisse mais.

A partir de 2018, integrando a abordagem sistêmica das constelações de Bert Hellinger, 
passei a aplicar em meus processos de autoconhecimento e 
naqueles das pessoas que eu acompanho de perto.
Foi nesse ponto, que tanto eu quanto meus clientes 
experimentamos transformações profundas
e rápidas, no pensamento, comportamento e nas ações.

Percebi que o floral potencializa abertura e desenvolvimento da
musculatura emocional durante os processos terapêuticos
pelos quais estamos passando, seja uma psicoterapia 
clássica ou análise; ou um curso com foco em autoconhecimento.

Minha história com os florais



O Método que desenvolvi e chamei de
Terapia Floral Sistêmica, além de respeitar
as bases teóricas de indicação dos Florais
de Bach é realizada com base nos princípios
da Fenomenologia das Constelações
Sistêmicas Familiares de Bert Hellinger.

Como
funciona?



Na Sessão olharemos o todo: você 
e o seu campo familiar.

As virtudes que deseja desenvolver e
trabalhar e o Sistema Familiar.

Olharemos para os possíveis desequilíbrios
das Ordens do Amor e as posturas
sistêmicas necessárias para que se
desenvolva e ajuste o que é necessário.

Os florais serão, também, escolhidos a
partir dessas percepções e uma fórmula
personalizada será indicada.

A sessão



Você Receberá após cada sessão:

A entrega

Documento em PDF com a indicação da
sua fórmula floral personalizada (para
mandar manipular), com  todas as
orientações e esclarecimentos;

Orientações de Exercícios para ancorar as
posturas sistêmicas no seu dia-a-dia; e

Imagem para consulta no celular com as
frases e âncoras necessárias para o
período.



Pacote Acompanhamento (3 sessões - 1 vez por mês) R$ 450

Sessão Avulsa Individual* R$ 180

possibilidades e investimento

Os atendimentos podem ser realizados de modo avulso ou por período de
acompanhamento.

Formas de Pagamento
Via PIX, Transferências ou Cartão de Crédito (via link de Pagamento incluindo a taxa da administradora)

Desejo Marcar Sessão

*Você pode realizar a primeira sessão e se desejar contratar o pacote na sequência (o valor da
primeira sessão é abatido do valor total). Para Valores de Pacotes de Convênios, consultar condições.

Sessão (Convênio/Social) R$ 90

https://wa.me/+5548991915013?text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20marcar%20uma%20sess%C3%A3o%20de%20terapia%20Floral
https://wa.me/+5548991915013?text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20marcar%20uma%20sess%C3%A3o%20de%20terapia%20Floral


Será uma alegria acompanhá-la nesse caminho!

Espero por Você
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